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Pavilhdo Estidio =~ Dojo Pavilhdo = Estidio  Dojo || Pavilhdo Estidio  Dojo Pavilhdo = Estidio = Dojo || Pavilhdo Estidic  Dojo Pavilhdo = Estiidio
18h00m 09h05m 17h35m 17h45m 11h15m 09h05m 17h35m 17h45m 11h15m 09h05m 10h10m 10h00m
Ginastica Ginastica Ginastica Ballet Yoaa Ginastica Ginastica Ballet Yoaa Ginastica Dance  Gin.12
Infantil Manutengio Manutengio Infantil g Manutengio Manutengio  Infantil g Manutengio Kids Inf Acrobatica
18hdSm 10h00m 18h30m  18h30m  1Zh15m 10h00m 18h30m  18h30m  1Zh15m 10h00m 11h00m  12h00m
18h30m 18h45m 18h35m 18h35m 18h45m 18h30m 18h45m 18h00m 18h35m 18h45m 18h15m 18h00m 18h00m 11h00m 11h30m
Ginastica Dance  Karaté Ballet  Stretching Karaté  Dance Kickbox  Ballet Stretching Judo  Ginastica Kickbox Dance Escola
Formagio Kids Inf Infantil  Juvenil I Infantil Kids Juv Muay Thai Juvenil I Infantil  Infantil Muay Thai Kids Juv Futsal
19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h30m 19h00m 18h45m 19h30m 12h00m 12h30m
19h00m 19h35m 19h35m 19h00m 18h15m 19h35m 19h35m 19h30m 19h00m 19h35m 19h05m 18h30m 12h00m

Gin. 1 S Karaté Gin. 2 Judo Karaté T Gin. 2 Gin. 1 Dance Judo  Ginastica Dance
Acrobitica ®" Adultos ' Acrobatica Infantil  Adultos ® Acrobtica Acrobatica Junior Adulto Formagio Junior

20h30m  20h25m  20h30m | 20h30m 19h00m  20h30m  20h25m  20h30m  20h30m  20h30m  20h30m 18h30m 13h00m

20h35m 20h35m 20h35m 20h35m 19h05m 20h35m 20h35m 20h35m 20h35m 19h35m 20h35m

Localizada - Danca Judo  Localizada . Danga Gin.12  Localizada

Stetohing 1092 | Alkido Adulto Stretohing Y092 Alkido Acrobitica Stretching

21h30m 21h30m 21h25m 21h30m 20h30m 21h30m 21h30m 21h25m 21h30m 21h30m 21h30m

p

Salade Exercicio Fisico de 22 a 62 feira das 9h00m as 22h00me sabado das 09h00m as 13h00m

Horario de Funcionamento do Clube:

Segunda a Sexta das 9h00m as 22h00m
Sabados das 9h00m as 13h00m

Horario de Funcionamento da Secretaria:

Segunda a Sexta das 9h00 as 20h45m
Sabados (Set. aJulho) das 09h00m as 12h45m

Centro Shotokai de Queluz - Instituicdo de Utilidade Piblica
Av. Dom Anténio Correia de 54, 13 - Monte Abradio 2745-243 Queluz
Telefone : 214 397 322 E-mail: geral@centroshotokai.com
www.centroshotokai.com
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